
Условия питания в образовательной организации 

Питание организовано в соответствии с примерным меню, утвержденным заведующим, 

рассчитанным на 10 дней, с учетом физиологических потребностей в энергии и пищевых 

веществах для детей всех возрастных групп и рекомендуемых суточных наборов продуктов для 

организации питания детей в дошкольных образовательных организациях. 

Питание четырех-разовое: завтрак, второй завтрак, обед, полдник. 

Меню может быть скорректировано для обучающихся при наличии медицинских показаний, в т.ч. 

для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

Питание детей организовано с учётом следующих принципов: 

 выполнение режима питания; 

 калорийность питания, 

 ежедневное соблюдение норм потребления продуктов; 

 гигиена приёма пищи; 

 индивидуальный подход к детям во время питания; 

 правильность расстановки мебели. 

Оценку качества готовых блюд, кулинарного изделия осуществляет бракеражная комиссия. 

Выдача готовой пищи осуществляется только после проведения данного контроля. Результаты 

контроля заносятся в бракеражный журнал готовой продукции. 

Охрана здоровья 

Основной задачей работы педагогического коллектива детского сада является задача создания 

условий для сохранения и укрепления здоровья детей. В МБДОУ разработана система 

оздоровительной работы с учетом условий ДОУ и контингента детей, включающая закаливание, 

физкультурно-оздоровительную работу, рациональное питание, создание эмоционально-

комфортной среды, способствующей формированию положительного, осознанного отношения к 

здоровому образу жизни. 

Основным компонентом здорового образа жизни является режим. 

Целью правильно организованного режима дня является укрепление здоровья детей, сохранения 

высокого уровня их работоспособности в течение длительного времени бодрствования. В основу 

рационального режима положены следующие моменты: 

 Соответствие режима возрасту, состоянию здоровья и психологическим особенностям 

ребенка; 

 Определение продолжительности различных видов деятельности, их рациональное 

чередование; 

 Достаточный отдых с максимальным пребыванием детей на открытом воздухе при 

соответствующей двигательной активности; 



 Достаточный по продолжительности полноценный сон; 

 Регулярное сбалансированное питание. 

Система медицинского сопровождения 

Медицинское обслуживание воспитанников дошкольного образовательного учреждения 

осуществляет закрепленный за МБДОУ медицинский персонал ГБУЗ «Судогодская ЦРБ им. 

Поспелова», для работы которого учреждение предоставляет помещение с необходимыми 

условиями. Взаимодействие осуществляется по договору. 

В детском саду имеется медицинский и процедурный кабинеты, которые соответствуют 

санитарным правилам. 

Медицинский и процедурный кабинеты оснащены всем необходимым оборудованием: 

 ростомер 

 весы электронные 

 кушетка 

 шкаф для хранения лекарственных средств 

 облучатель бактерицидный 

 холодильник для хранения вакцин 

 аптечка для оказания неотложной помощи 

 ведро с педальной крышкой для мусора 

 тонометр с детской манжеткой 

 фонендоскоп 

 лотки 

 емкость-контейнер для дезинфекции инструментариев и использованных шприцев и игл 

 шины 

 столик процедурный 

Основным источником сведений о состоянии здоровья воспитанников служат результаты 

обязательных медицинских осмотров. 

Медицинский персонал наряду с администрацией и педагогическим персоналом 

образовательной организации несет ответственность за проведение лечебно-профилактических 

мероприятий, соблюдение санитарно-гигиенических норм, режима и качество питания 

воспитанников. 

В образовательной организации созданы безопасные условия воспитания и обучения детей. 

Детский сад оборудован автоматической противопожарной сигнализацией, установлено 

видеонаблюдение, на каждом этаже имеются огнетушители и схемы эвакуации из здания. 



В соответствии с системой стандартов, безопасности труда в МБДОУ проводится определенная 

работа по охране труда и технике безопасности. 

Территория образовательной организации имеет ограждение по периметру. Организован 

пропускной режим. Охрану здания ночью и в выходные дни обеспечивают 3 сторожа. 

 


